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Эмоции «являются центральным звеном» психической жизни человека, и прежде всего ребёнка. (Л.С. Выготский)
Постановка проблемы.
     Готовность к школе - одно из важнейших понятий детской психологии, определяющее возможности успешного или неуспешного встраивания бывшего дошкольника в новую для себя социальную действительность.
    Современное определение понятия «готовность к школе» учитывает все эти факторы и определяет «готовность к школе» как набор «компетентностей». Именно «компетентность» имеет ключевое значение в современном образовании, в частности, в определении готовности к школе.  
      Готовность к школе - это не «программа», которой можно просто обучить, натренировать. Скорее, это интегральное свойство личности ребенка, развивающееся при общих благоприятных условиях в разных жизненных ситуациях, в которые включен ребенок в семье и других социальных группах. Это свойство личности развивается через «участие в жизни». 
     Анализируя требования, предъявляемые к ребенку школьной жизнью, можно определить компетентности, которыми он должен обладать. Это четыре большие группы: эмоциональная, социальная, моторная, когнитивная   готовности к школе. Именно когнитивная  готовность долгое время считалась и до сих пор многими  считается основной формой готовности к школе. Современные исследования показывают, что готовность к школе нельзя свести к двум-трем показателям, изолированным друг от друга. Например: у ребенка развиты базовые когнитивные и моторные компетентности, но он не хочет идти в школу, совсем не общается с одноклассниками. 
       В последние годы происходит активное реформирование системы дошкольного воспитания, появляются новые программы, разрабатываются оригинальные методические материалы.
     На фоне этих прогрессивных изменений развитию эмоциональной сферы ребенка не всегда уделяется достаточное внимание в отличие от его интеллектуального развития.  
     Однако, как справедливо указывал Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, только согласованное функционирование этих двух систем, их единство может обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности. Об этом же писал К. Изард: «Эмоции энергетизируют и организуют восприятие, мышление и действие».
      Изучая исследования о проблемах готовности к школе и способах поддержки развития ребенка,   постоянно акцентируется важность эмоционального состояния ребенка, его устойчивость к стрессам и умение справляться с эмоциональными проблемами. Действительно, современные исследования, особенно открытия в области нейрофизиологии ( физиологии мозга) и психологии, заставляют нас пересмотреть более ранние концепции здоровья и факторов успешности человека в жизни. Можно вслед за известным нейрофизиологом и врачем-психиатром Д. Серве-Шрайбером говорить о революции, происходящей в настоящее время в медицине и психологии, связанной с открытием центрального значения эмоциональной сферы в жизни человека. 
      Так, основываясь на данных многочисленных исследований, Д.Гоулман утверждает: детство и подростковый возраст являют собой лучшие возможности для формирования эмоционального интеллекта. Гоулман указывает на решающую роль родителей , которые могут служить наглядным примером эмпатии, а также роль педагогов, обладающих  высокой эмпатией. Однако, независимо от семьи и отдельных педагогов, ДОУ как таковое должно взять на себя задачу развития эмоционального интеллекта. Развитие эмоциональной сферы ребенка, в свою очередь способствует процессу его социализации , становлению отношений во взрослом и детском сообществах.
      Отсутствие должного внимания к этому вопросу в современных программных документах для дошкольных образовательных учреждений ведет к тому, что  развитие эмоциональной и социальной компетентности выпускается   из поля зрения педагогов   или решается  фрагментарно, бессистемно.
    Цель проекта: формирование социального и эмоционального интеллекта детей старшего дошкольного возраста. 
    Задачи: 
Для детей:
- расширять и закреплять представления детей об эмоциях;
- учить различать эмоции человека по тону голоса и выражению лица;
- учить определять свое настроение и называть его;
- закреплять умение связно говорить, описывая свое состояние;
- продолжать обогащать эмоциональный словарь дошкольников;
- развивать умение выражать и распознавать основные эмоции у себя и    
  других людей;
- продолжать развивать мышление, внимание, память с приоритетным  ориентированием  на собственные положительные, мотивирующие, подкрепляющие эмоции;
- развивать базовые социальные навыки необходимые накануне школы ( знакомиться, представляться, просить помощи, следовать инструкции и т.д.);
- воспитывать у дошкольников способность к  саморегуляции в сложных  
 коммуникативных ситуациях:
- воспитывать нравственные качества,способствующие развитию  социально-    
 коммуникативных компетенций ребёнка для успешной адаптации в школе.
 Для педагогов:
- повысить уровень компетентностей педагогов в вопросах развития эмоционального интеллекта дошкольников и его роли в подготовке к школе и успешной адаптации.
Для родителей:
- повысить родительскую компетентность в вопросе развития эмоционального интеллекта у ребенка;
- помочь легче переживать сложные эмоциональные моменты родительства и получить максимум удовольствия от общения с ребенком;
- развивать эмпатию, саморегуляцию.
Методы и формы работы:
 1. Наглядные  методы: наблюдения, рассматривание иллюстраций, карточек, демонстрация наглядных пособий, мультфильмов.
 2. Игровые методы:   дидактические игры, ролевые игры, воображаемые ситуации, проблемные ситуации.
3. Словесные методы: беседа, объяснение,  рассказы педагога и детей,   чтение художественной литературы, сочинение сказок, игр.
4.Практические методы: упражнения, продуктивная деятельность.
  
Ожидаемые результаты:
Для детей: 
- умеют  распознавать собственные эмоции и эмоции других людей по тону голоса, выражению лица;
- умеют определить свое настроение и назвать его;
- умеют ( хотя бы отчасти) взять эмоции по контроль; не причинять вреда себе 
   и другим, не впадать в оцепенение;
- достаточно хорошо владеют устной речью, могут выражать свои мысли и желания, умеют связно говорить, описывая свое состояние;
- умеют поддерживать дружеские взаимоотношения между сверстниками;
- проявляют такие качества, как сочувствие, отзывчивость в различных видах деятельности;
- умеют проявлять в различных ситуациях заботу об окружающих, с благодарностью относится к помощи и знакам внимания; 
- могут следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;
- овладели способностью оценивать свои поступки и поступки сверстников;
- способны договариваться, учитывая интересы и чувства других.
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Для педагогов: 
- повышен уровень компетентностей педагогов в вопросах развития эмоционального интеллекта старших дошкольников при подготовке к школе.

Для родителей (законных представителей):
- информированны о наиболее важных психологических характеристиках готовности ребенка к школе;
-повысилась родительская компетенция в вопросах развития эмоционального интеллекта детей старшего дошкольного возраста на пороге школы;
- владение практическими знаниями о помощи детям в подготовке к школе;
- созданы условия для обмена информации между родителями и педагогами.

   
 
 
